
番号 書名 著者 請求記号 所在 出版年

1 時間生物学事典
石田直理雄, 本間研
一編集

463.9||Ji 蔵本2階生命科学閲覧室 2008

2 冬眠の謎を解く(岩波新書:新赤版 1244) 近藤宣昭著 481.77||Ko 蔵本2階生命科学閲覧室 2010

3
精神の領域 : 精神疾患とは 統合失調症 気分障害(うつ病) 神経症性障害 睡眠障害
(不眠症)(医学教育シリーズ. 病気の基礎知識 : 病気の成因・病態と治療:第8集)

水野雅文監修/医学映
像教育センター制作著
作

490||DVD||8 蔵本2階授業サポートナビ 2010

4 カンデル神経科学
Eric R. Kandel [ほか] 編
/Sarah Mackアート・エ
ディター

491.37||Ka 蔵本2階生命科学閲覧室 2014

5 脳と睡眠 : 人はなぜ眠るか(ブレインサイエンス・シリーズ:7) 井上昌次郎著 491.371||Bu||7 蔵本2階生命科学閲覧室 1989

6 カールソン神経科学テキスト : 脳と行動 第4版 Neil R. Carlson [著] 491.371||Ca 蔵本2階授業サポートナビ 2013

7 眠りと夢(Scientific American library:7)
J. Allan Hobson [著]/井
上昌次郎, 河野栄子訳

491.371||Ho 蔵本2階生命科学閲覧室 1991

8 睡眠と夢
ミッシェル・ジュヴェ著
/北浜邦夫訳

491.371||Jo 蔵本2階生命科学閲覧室 1997

9 意識と脳 : 心の電源としての意識(ライブラリ脳の世紀 : 心のメカニズムを探る:8) 山本健一著 491.371||Ra||8 蔵本2階生命科学閲覧室 2000

10 睡眠のメカニズム
井上昌次郎, 山本郁
男編

491.371||Su 蔵本2階生命科学閲覧室 1997

11 疲労の科学 : 眠らない現代社会への警鐘
井上正康, 倉恒弘彦,
渡辺恭良編

493.1||Hi 蔵本2階生命科学閲覧室 2001

12 睡眠時無呼吸症候群 本間日臣編 493.3||Su 蔵本2階生命科学閲覧室 1996

13 睡眠呼吸障害(いびきと睡眠時無呼吸症候群)診療の手引き 西村忠郎編集 493.3||Su 蔵本2階生命科学閲覧室 2006

14 DSM-5精神疾患の診断・統計マニュアル

American Psychiatric
Association [編]/高橋三
郎, 大野裕監訳/染矢俊
幸 [ほか] 訳

493.72||Ds 蔵本2階生命科学閲覧室 2014
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15 臨床精神薬学(薬剤師レジデントライブラリー)
野田幸裕, 吉尾隆
編

493.72||Ri 蔵本2階生命科学閲覧室 2013

16 精神薬理学エセンシャルズ : 神経科学的基礎と応用 第3版 Stephen M. Stahl [著] 493.72||St 蔵本2階生命科学閲覧室 2010

17 好きになる睡眠医学 : 眠りのしくみと睡眠障害 第2版(好きになるシリーズ) 内田直著 493.72||Uc 蔵本2階生命科学閲覧室 2013

18 よくわかる精神科治療薬の考え方,使い方 2版 大森哲郎編著 493.72||Yo 蔵本2階生命科学閲覧室 2011

19 睡眠時無呼吸症候群(看護教育シリーズ. コメディカルのための疾患の知識:vol.19)
メディカルビジョン制
作著作

493||DVD||19 蔵本2階視聴覚コーナー 2005

20 いびきと睡眠時無呼吸症候群の歯科的治療 : スリープスプリントの効果と製作法
中川健三, 市岡正彦, 小
野卓史編著/黒崎紀正,
黒田敬之監修

497||Ib 蔵本2階生命科学閲覧室 1999

21 4時間半熟睡法 : 世界一の「睡眠の専門医」が教える! : ハーバード大学も注目! 遠藤拓郎著 498.36||En 蔵本2階生命科学閲覧室 2009

22 朝、スッキリ目覚め「いい眠りだったな」とつい言ってしまう本 林田健一著 498.36||Ha 蔵本2階生命科学閲覧室 2014

23 快眠の科学 井上昌次郎編著 498.36||Ka 蔵本2階生命科学閲覧室 2002

24 睡眠と脳の科学(祥伝社新書:356) 古賀良彦 [著] 498.36||Ko 蔵本2階生命科学閲覧室 2014

25 病気の原因は「眠り」にあった : 心身がよみがえる熟睡のヒント 宮崎総一郎著 498.36||Mi 蔵本2階生命科学閲覧室 2012

26 伸びる子どもの睡眠学 : マンガでわかる健やかな発育のヒミツ
原田哲夫著/宮崎総
一郎編著

498.36||Mi 蔵本2階生命科学閲覧室 2009

27 どうしてもがんばらなくてはならない人の徹夜完全マニュアル
宮崎総一郎, 森国功
著

498.36||Mi 蔵本2階生命科学閲覧室 2012

28 脳に効く「睡眠学」(角川SSC新書:095) 宮崎総一郎著 498.36||Mi 蔵本2階生命科学閲覧室 2010

29 眠りと体内時計を科学する 大塚邦明著 498.36||Ot 蔵本2階生命科学閲覧室 2014

30 睡眠の科学 : なぜ眠るのかなぜ目覚めるのか(ブルーバックス:B-1705) 櫻井武著 498.36||Sa 蔵本2階生命科学閲覧室 2010
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31 病気を治したければ「睡眠」を変えなさい(予約の取れないドクターシリーズ) 白濱龍太郎著 498.36||Sh 蔵本2階生命科学閲覧室 2014

32 頭のいい子が育つ超・睡眠法(Forest 2545 Shinsyo:100) 遠藤拓郎著 599.4||En 蔵本2階中央閲覧室 2014

33 睡眠と健康
宮崎総一郎, 佐藤
尚武 編著

498.36||Su 蔵本2階生命科学閲覧室 2013

34 眠気の科学 : そのメカニズムと対応
井上雄一, 林光緒
編

491.371||Ne 蔵本2階生命科学閲覧室 2011

35 Psychodynamic Neurology : Dreams, Consciousness, and Virtual Reality J. Allan Hobson 491.371||Ho 蔵本2階生命科学閲覧室 2014

36 Ego Damage and Repair : Toward a Psychodynamic Neurology J. Allan Hobson 491.371||Ho 蔵本2階生命科学閲覧室 2014

37 日経サイエンス. 別冊, No.201,2014　　　意識と感覚の脳科学 / （雑誌） 蔵本１階新着雑誌コーナー 2014


