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1 どこからが心の病ですか?(ちくまプリマー新書:152) 岩波明著 中央文芸 080||Ch||152 2011.1

2 こころの処方箋 河合隼雄著 中央閲覧 140.4||Ka 1992.1

3 青少年の悩みにこたえる(現代人の心の支援シリーズ:3. 思春期・青年期) 教育と医学の会編 中央閲覧 146.08||Ge||3 2002.9

4 嫌われる勇気 : 自己啓発の源流「アドラー」の教え
岸見一郎, 古賀史健
著

中央閲覧 146.1||Ki 2013.12

5 自死遺族を支える 平山正実著 中央閲覧 146.8||Hi 2009.11

6 自分でできるカウンセリング : 女性のためのメンタル・トレーニング 新版 川喜田好恵著 中央閲覧 146.8||Ka 2010.12

7 河合隼雄のカウンセリング教室 河合隼雄著 中央閲覧 146.8||Ka 2009.6

8 トラウマの心理学 : 心の傷と向きあう方法(NHKライブラリー:139) 小西聖子著 中央閲覧 146.8||Ko 2001.9

9 トラウマの心理学 : 心の傷と向きあう方法(NHKライブラリー:139) 小西聖子著 中央閲覧 146.8||Ko 2001.9

10 カウンセラーは何を見ているか(シリーズケアをひらく) 信田さよ子著 中央閲覧 146.89||No 2014.5

11 精神医学から臨床哲学へ(シリーズ「自伝」my life my world) 木村敏著 中央閲覧 289.1||Ki 2010.4

12 進化とこころの科学で学ぶ人間関係の心理学 亀島信也 [ほか] 著 中央閲覧 361.4||Sh 2011.6

13
図解自分の気持ちをきちんと「伝える」技術 : 人間関係がラクになる自己カウンセリ
ングのすすめ

平木典子著 中央閲覧 361.454||Hi 2007.6

14 うつ病予防教育 : 小学校から始めるメンタルヘルス・プログラム 山崎勝之 [ほか] 著 中央閲覧 371.43||Ut 2007.6

15 悲嘆とグリーフケア 広瀬寛子著 生命科学 490.14||Hi 2011.2

16 はじめて学ぶグリーフケア
宮林幸江, 関本昭治
著

生命科学 490.14||Mi 2012.12

17 真実を伝える : コミュニケーション技術と精神的援助の指針
ロバート・バックマン著/前
野宏, 平井啓, 坂口幸弘訳

癌コーナー 490.15||Bu 2000.2

18 小児のメンタルヘルス(小児看護ベストプラクティス) 草場ヒフミ責任編集 生命科学 492.925||Sh 2010.9

19 事例で学ぶ精神看護学(シリーズ・事例で学ぶ看護学) 櫻庭繁編集 生命科学 492.927||JI 2003.11

20 看護診断にもとづく精神看護ケアプラン 第2版
ジュディス M.シュルツ, シェ
イラ L.ヴィデベック著/田崎
博一 [ほか] 訳

生命科学 492.927||Sc 2007.3

21 精神科看護の理解とよくある場面での看護ケア(精神看護Question box:1)
岩切真砂子 [ほか]
編集

生命科学 492.927||Se||1 2009.5

22 ストレス時代を生き抜く : 多様で複雑な現代社会の食と健康について考える
「食肉と健康に関する
フォーラム」委員会[編]

生命科学 493.49||Su [2007.1]

23 心病める人たち : 開かれた精神医療へ(岩波新書:新赤版 122) 石川信義著 生命科学 493.7||Is 1990.5

24 こころの健康案内 : メンタルクリニックガイドブック
日本精神神経科診
療所協会編集

生命科学 493.7||Ko 1998.12

25
好きになる精神医学 : こころの病気と治療の新しい理解 第2版(好きになるシリー
ズ)

越野好文, 志野靖史
著・絵

生命科学 493.7||Ko 2014.2

26 こんなとき私はどうしてきたか(シリーズケアをひらく) 中井久夫著 生命科学 493.7||Na 2007.5

27 うつと不安(脳とこころのプライマリケア:1) 下田和孝編 生命科学 493.7||No||1 2010.6

28 精神障害をやさしく理解するQ&A253 : 聞きたくても聞けなかったこころの問題
谷岡哲也 [ほか] 編
著

生命科学 493.7||Se 2003.4

29 向精神薬のリスク・ベネフィット(専門医のための精神科臨床リュミエール:25)
樋口輝彦, 石郷岡純
責任編集

生命科学 493.7||Se||25 2011.5

30 適応障害(こころの科学セレクション) 原田誠一編 生命科学 493.7||Te 2011.3
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31 精神科医のものの考え方 : 私の臨床経験から 安永浩著 生命科学 493.7||Ya 2002.12

32
あらゆる診療科でよく出会う精神疾患を見極め、対応する : 適切な診断・治療と患
者への説明、専門医との連携のために(ジェネラル診療シリーズ)

堀川直史編 生命科学 493.72||Ar 2013.4

33 精神科医はどのようにこころを読むのか 藤本修著 生命科学 493.72||Fu 2013.9

34 こころの薬を飲む前に 中河原通夫著 生命科学 493.72||Na 1996.7

35 心は薬で変えられるか(サイエンス・フォーカス:3)
スコット・K・ヴェジェ
バーグ著/山下篤子訳

生命科学 493.72||Ve 1998.3

36 ケアの心理学 : 癒しとささえの心をさがして(ベスト新書:23) 渡辺俊之著 生命科学 493.72||Wa 2001.11

37 よくわかる精神科治療薬の考え方,使い方 2版 大森哲郎著 生命科学 493.72||Yo 2011.3

38 不安症を治す : 対人不安・パフォーマンス恐怖にもう苦しまない(幻冬舎新書:018) 大野裕著 生命科学 493.74||On 2007.1

39 パニック障害 : 心の不安はとり除ける(健康ライブラリー : イラスト版) 渡辺登監修 生命科学 493.74||Pa 2003.11

40
よくわかる境界性パーソナリティ障害 : 不安定な自分を変えていく、治療とセルフケ
ア(セレクトbooks. こころのクスリBOOKS)

林直樹監修 生命科学 493.76||Ha [2011.8]

41 ツレがうつになりまして。 細川貂々著 生命科学 493.76||Ho 2006.3

42
統合失調症の人の気持ちがわかる本 : 不思議な「心」のメカニズムが一目でわか
る(こころライブラリー : イラスト版)

伊藤順一郎, 地域精神保
健福祉機構(コンボ)監修

生命科学 493.763||To 2009.11

43
うつ病新時代 : その理解とトータルケアのために(平凡社新書:551. 最先端医療の
現場から:3)

張賢徳著 生命科学 493.764||Ch 2010.10

44 運動とメンタルヘルス : 心の健康に運動はどう関わるか 永松俊哉編 生命科学 493.79||Un 2012.8

45 新生児・小児医療にかかわる人のための看取りの医療 船戸正久編集 生命科学 493.9||Sh 2010.11

46 虐待を受けた子どものケア・治療
奥山眞紀子, 西澤哲,
森田展彰編集

生命科学 493.937||Gy 2012.2

47 子ども虐待と関連する精神障害(子どもの心の診療シリーズ:5)
本間博彰, 小野善郎
編集

生命科学 493.937||Ko||5 2008.11

48 思春期の「うつ」がよくわかる本(健康ライブラリー : イラスト版) 笠原麻里監修 生命科学 493.937||Sh 2009.5

49 子どもの心と精神病理 : 力動精神医学の臨床 改訂 高橋哲郎著 生命科学 493.937||Ta 2003.10

50 産後メンタルヘルス援助の考え方と実践 : 地域で支える子育てのスタート 西園マーハ文著 生命科学 495.8||Ni 2011.11

51 明日から使えるメンタルトレーニング : コーチのための指導書 高妻容一著 中央閲覧 780.7||Ko 1995.3

52 メンタルトレーニング(コーチング・マニュアル) R. マートン著 中央閲覧 780.7||Ma 1991.4


