
授業サポートナビ ―読んでみんで、見てみんで― 保健学科看護学専攻 2年次対象 

2025年度 

看護技術Ⅱ（安全安楽と回復の促進） 

【前期】月 4 / 水 4-6 

安原 由子、飯藤 大和、藤川 萌子、谷岡 哲也 

ここで紹介された資料は蔵本 2 階授業サポートナビコーナーにありますので、どうぞご利用ください。 

（同じ本が 3 冊以上ある場合は★の場所にもありますので、そちらもご覧ください） 

 

図書 授業のテーマをつかみ事前学習や復習を効率的に進めるために、これらの図書を読むことから始めましょう。 
□ 完全版ビジュアル臨床看護技術ガイド : 全 51看護技術 第 3版 / 坂本すが、井手尾千代美  

照林社 2015 

 → 豊富な基礎看護技術の援助方法が写真を用いて分かりやすく解説されている。 

【492.911||Ka】 

□ 看護技術講義・演習ノート : 授業で使える 自己学習にも役立つ 新訂版 第 2版 下巻 /  

山口瑞穂子 監修 サイオ出版 2016 
 → 看護技術が自己学習できるよう制作されており、事前・事後学習に有用である。実技 DVD が付録されているので、 

動画で学ぶことができる。 

【492.911||Ka||2】 

□ 臨床看護技術 : 根拠からわかる!実習で実践できる! (プチナース.わかるできる看護技術:vol.2)  

/ 中村充浩、北島泰子 著 2022 

 → 看護技術ができるように、写真・イラスト・図表を用いて解説されている。 

【492.911||Na】 

★ 蔵本 2 階生命科学閲覧室にもあります 

□ 写真でわかる実習で使える看護技術アドバンス : 学生・指導者が、一体となってケアを展開するため 

に! 新訂版 / 吉田みつ子、本庄恵子 編著 インターメディカ 2020 

 → 実習に必要な主な看護技術の援助方法が写真を用いて解説されている。 
【492.911||Sh】 

【電子書籍 http://mol.medicalonline.jp/library/ebooks/detail?id=6158 】 

□ 写真でわかる看護のための感染防止アドバンス : 病院感染対策の基本・実践のポイントを徹底理解! 

新訂版 / 古川祐子 監修 新訂版 2023 

 → スタンダード・プリコーション、感染経路別予防策、職業感染対策など、看護職者が日々実践する看護技術につ 

いても、わかりやすく解説されている。 

【492.911||Sh】 

【電子書籍 https://mol.medicalonline.jp/library/ebooks/detail?id=10043 】 
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