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○「図書館体操」がアツい！

みなさんは「図書館体操」をご存じでしょうか？

MULU（みちのく図書館員連合）の図書館職員が考案した体操で、実際の動きを元に考えられています。

地震発生時に、速やかに動けるようにとの意味も含まれています。

「図書館体操」を知ると、職員の動きが面白く見えてくるかも？

図書館1階、入ってすぐのところに、展示しています。枚数限定で、図書館体操の動きを説明した用紙を置い

てますので、

興味のある方はご自由にお取りください。
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